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						Diagonales,                   						
						
						
						par Jean-Jacques Salomon

						
						

						
						Defriending  Les psychologues viennent de faire un curieux constat : on souffre plus d'être exclu d'un réseau social
virtuel sur Internet que d'être rejeté dans la vie réelle. Quand un voisin ou un collègue décident...(suite)  
						
					
				
			
			 		
		
	

Topo : " Double contrainte : on la pratique sans le savoir " 


Définition de la double contrainte :  


	
 - Traduction de double bind

	
	
 - Concept inventé par Gregory Bateson (1904-1980)
	
 - Désigne deux obligations qui se contrarient mutuellement 
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 - Et empêchent l'individu de sortir de leur contradiction 
	
 - Sauf à ce que celle-ci soit analysée, par recadrage, à un niveau sémantique différent
	



Exemple de double contrainte : ignorez ce panneau ! 



Entreprise, réunion avec l'agence de communication :


	
 - Le PDG :  Pour ce projet, je voudrais qu'il y ait beaucoup de couleurs, mais en même temps que ça reste très sobre,
j'aimerais aussi une approche très expérimentale qui ait déjà fait ses preuves, avec des photos et du texte qui ne
surchargent pas
	
 - Le directeur de clientèle : Je n'ai pas tout compris mais je vois très bien ce que vous voulez dire



La double contrainte est la cause de nombreux blocages en entreprise 



" La liberté, c'est la faculté de choisir ses contraintes." Jean-Louis Barrault



 



Culture COM : « Copenhague ». Le logo de la conférence de Copenhague a failli provoquer, dès son ouverture, un
incident diplomatique. Pourquoi ?   
Réponse  
  avec




 



 
Changements : Ces amuse-bouches sont sans doute parmi les plus chers au monde. Pourquoi  ?   
Réponse  
 avec
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Les mots pour le dire : « Droit d&rsquo;inventaire ». Une dizaine d&rsquo;années aura suffi à l&rsquo;expression pour
s&rsquo;installer parmi les formules phares du langage professionnel. Mais à qui la doit-on ?  
Réponse     avec 



 



Culture FI : « 2,4% ». C&rsquo;est la différence des taux d'intérêt (spread) à dix ans entre les emprunts publics de la
Grèce et l'Allemagne en euros à la fin de l&rsquo;année 2009. Mais quel est le spread entre la France et
l&rsquo;Allemagne ?      Réponse  



 



Curiosités : De 1696 à 1699, le directeur de la Monnaie anglaise fait condamner à la pendaison dix contrefacteurs. Il faut
dire qu&rsquo;il s&rsquo;y connaissait en matière de chute des corps. Qui est-ce ?       Réponse    avec
 



 



Quartier latin : « Tchen tenterait-il de lever la moustiquaire ? » Quel célèbre roman commence ainsi ?    Réponse   



 





Neuromanagement : Des fleurs de la naissance à la mort                 , par Robert Branche, auteur de Neuromanagement,
en librairie et sur Amazon



 


  L'HUMOUR : au service du CV d'un junior  
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