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Il'y a beaucoup en commun entre l'alcool et la navigation sur le web. L'un et l'autre exposent au risque de dépendance.
Et de chacun, on consomme souvent plus qu'on n'en a conscience. Des ergonomes ont ainsi montré qu'en moyenne,
au cours d'une journée de travail, les deux tiers du temps passé a I'écran sont consacrés a circuler sur la toile, alors
gu'un tiers seulement est affecté aux applications bureautiques et métiers. Pour permettre de corriger ce déséquilibre,
la société RescueTime propose un logiciel qui affiche en permanence la durée de consultation du web.

Le législateur ira-t-il jusqu'a en fixer, pour chaque profession, les niveaux autorisés ?
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