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	Si vous avez la chance d&rsquo;avoir conservé de bonnes dents, d&rsquo;avoir le temps de faire la sieste, de supporter
trois cafés par jour et la malchance d&rsquo;avoir des migraines, votre mémoire sera meilleure que la moyenne lorsque
vous approcherez de la soixantaine. 
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	C&rsquo;est ce l&rsquo;on apprend sur le site www.lamemoire.fr, qui annonce dans un communiqué le lancement de
ses activités. 
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	Le communiqué signale la disponibilité d&rsquo;exercices mnésiques gratuits sur le site. 
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	On y trouvera ou pas un intérêt selon son tempérament. 
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	L&rsquo;histoire dira de même si la mémoire, sujet majeur de préoccupation des quinquas et au-delà, permet de
cristalliser un lectorat. 
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	Mais dans l&rsquo;immédiat, la simple allusion aux exercices d'entraînement de la mémoire dans le titre du
communiqué permet de le distinguer. 
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