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 - 
	
	Réponse : oui 
	
	

  

	
 - 
	
	L&rsquo;absorption de 5 à 10 g de caféine expose au danger de mort. 
	
	

  

	
 - 
	
	Un expresso contient environ 100 mg de caféine. 
	
	

  

	
 - 
	
	On est donc en situation de risque à partir de 50 tasses consécutives. 
	
	



 



(Source : Université de Lyon I)   
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