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Le professeur Colin Espie, spécialiste de l'insomnie à la clinique de l'Université de Glasgow, vient de publier une étude
montrant que la mois de février est celui où l'on dort le plus mal dans l'hémisphère nord. 





Voilà qui tombe bien : c'est aussi le mois le plus court. "Tout va pour le mieux dans le meilleur des mondes possibles".  
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