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Certains ergonomes recommandent de fermer sa messagerie et de débrancher son portable quand on boucle un travail.
Dans "The art of procrastination", John Perry, professeur à Stanford, conseille plutôt de bloquer Google. Si, pour une
simple vérification d'orthographe, dit-il, vous consultez Tadjikistan sur Google, votre matinée sera fichue : de la page
Google du Tadjikistan, une force irrésistible vous entraînera vers celle de Wikipédia, qui elle-même, de lien en lien,
vous fera parcourir plusieurs siècles d'histoire. A l'heure du déjeuner, vous serez incollable sur la Révolte basmatchi et
sur Ismail Enver, dit Enver Pacha, mais votre boulot n'aura pas progressé. 





La procrastination a des mérites, assure Perry, car on est souvent meilleur dans l'urgence. A condition de mettre Google
en sourdine !  
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